Anleitung: So einfach ist

Wasserski an der Seilbahn

Was Sie brauchen:
Die Badehose und ein Handtuch sollten Sie mitbringen. Ski, Boards, Anziige und
Schwimmwesten konnen vor Ort ausgeliehen werden. S
Brillentriger sollten ihre Brille mit entsprechenden Béndern ausstatten, damit diese
am Korper oder Neoprenanzug angebunden werden kénnen.

e Grundlegende Schwimmkenntnisse sind fir das Wasserskifahren

— erforderlich.

Erkundigen Sie sich im Wasserski-Shop auch nach unseren Wasserski-Kursen oder
Anfiingerangeboten, die [hnen den Einstieg in das Wasserskifahren erleichtern.

Schwimmweste:

Schwimmwesten kénnen kostenlos ausgeliehen werden. Sie dienen nicht
nur zur Unterstiitzung beim Schwimmen, sondern schiitzen Sie auch bei
einem Sturz. Bei der Auswahl der GroBe sollte darauf geachtet werden,
dass die Weste nicht einengt, bei einem Sturz aber auch nicht nach oben
rutscht.

P @H?—JAIS Anfinger benutzen Sie Paarski, die 4

— _ Grofien ab 45 kg und die Kleinen bis 45 kg
* Korpergewicht. Links und Rechts wird nicht

- unterschieden. Die Grofie der Gummibindungen fiir die FiiBe ist einstellbar. Sie sollten
- maglichst eng sitzen. Tauchen Sie vor dem Anziehen die Gummibindungen ins Wasser, .
um leichter hineinschlipfen zu konnen. Beim Sturz losen sich die Skier in der Regel .S_
sofort vom FuBl. '

dhnlich und fir Anfénger (mit Erfahrun-
genim Bereich Snow-/Skateboard) schnell
zu erlernen. Profis probieren sich an
- spektakuldren Spriingen und Saltos. Ein leichtes Lernen ist mit dem rechten FuB in der
“ vorderen Gummlbmdung mogllch K-

Das Wakeboard ist dem Snowboard sehr ‘:"




Paarski fahren:
Der Start beim Paarskifahren erfolgt in der Hocke
von der Startrampe. Stellen Sie lhre Fiifie auf die
Markierungslinie. Beim Hocken nicht an der Leine
ziehen. Die Arme sind gestreckt, die Wasserskileine sollte nicht durchhiingen und die
Kérperspannung wird aufgebaut.
Erst nachdem Sie sicher in der
Hocke fahren kénnen, langsam
aus den Knien aufstehen. Hier- ——
bei jedoch nicht an der Leine
hochziehen. Die Arme sollten

gestreckt bleiben, die Knie sind \
g |eicht gebeugt und der Oberkor-

' per wird aufgerichtet.
Ca. 80 Meter vor der Kurve (gelb/roter Pfeil im
Wasser) nach rechts lenken und auf die Mitte des
Bojentores zufahren (s. Skizze).
Kurz vor dem Bojentor in die
Hocke gehen (wie beim Start) . —>A--- :
«und einfach durch das Bojentor -
S ziehen lassen. Wenn die Zugleine durch die Kurvenrolle fdhrt, entsteht |5
B einKleiner Ruck, der durch die Hocke ausgeglichen wird. Danach Zug-

leine nach links folgen.

rotes

falsch Bgienior

Umlaufseil =7

Wakeboard fahren:

Startvariante 1: Die Boardspitze wird in Fahrtrichtung gedreht,
wobei der Korper seitlich auf dem Steg sitzt. Die Beine sind ange-
winkelt. Die Arme werden an die rechte Hifte gezogen. Zum Start
die Kérperspannung aufbauen. Weiterhin die Arme in die Seite
ziehen und die Beine angewinkelt halten.

ziehen (Ellenbogen an die Hiften driicken). Korperspannung beim
Start aufbaven und quer iber das Wasser ziehen lassen. Danach
die Hantel zur rechten Hifte ziehen und den Oberkérper in Fahri-
richtung drehen.

Zum Lenken ist die richtige Grundhaltung notwendig. Um nach
@ rechts zu lenken, den
Kérper nach hinten lehnen. Durch die Riick-
wirtshewegung wird das Board gekippt
und lenkt. Um nach links zu lenken, lehnt
sich der Boarder nach vorne. Der Ober-
korper wird unterstiitzend nach vorn ge-
beugt. Dabei wird das Gewicht auf die
Zehen verlagert. In der Kurve das Board
2 Meter vor dem Bojentor flach stellen.
Sobald die Leine die Kurvenrolle durch-
liiuft, kurz nach links lenken.
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